Anschluss - Rehabilitation

in der Klinik Niederrhein

Indikationen

- Erkrankungen des Stoffwechsels

- Erkrankungen der Verdauungsorgane

- Tumorerkrankungen der Verdauungsorgane

- Tumorerkrankungen der Frau
Informationen flir Zuweiser
c Klinik Niederrhein

neue Kraft firs Leben

Eine Klinik der Deutschen Rentenversicherung Rheinland




Klinik Niederrhein - neue Kraft fiirs Leben

Als gastroenterologisches und onkologisches Kompetenz-
zentrum mit 210 Betten betreuen wir mehr als 3.000
Patienten jahrlich.

Wir fithren stationdre Rehabilitationen im Auftrag der
gesetzlichen Rentenversicherung, der Arbeitsgemein-
schaft fiir Krebsbekdmpfung NRW e.V., der gesetzlichen
Krankenversicherungen und von privaten Krankenversi-
cherungen durch.

Die Klinik verfiigt iiber einen Versorgungsvertrag nach
§111 SGBV und ist als beihilfefdhig anerkannt. Eine Di-
rektzuweisung im Rahmen der Anschlussrehabilitation
(AR, AHB, AGM) ist moglich.

Die Unterbringung in Einzelzimmern (teilweise mit Balkon)
ist Standard. Begleitpersonen konnen im Zimmer des
Patienten (Doppelzimmer) untergebracht werden und
Gesundheitsangebote in der Klinik oder am Ort nutzen.



AHB-Diagnosen der Klinik Niederrhein
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Chronische Hepatitis und Leberzirrhose

Operation an Leber, Gallenblase, Gallenwegen
Lebertransplantation

Akute und chronisch - rezidivierende Pankreatitis
Pankreasoperationen

Magenoperationen und Darmoperationen
Chronisch - entziindliche Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)

Diabetes mellitus

Onkologische Erkrankungen der Verdauungsorgane
Brustkrebs und gynédkologische Krebserkrankungen

Medizinische Voraussetzungen der AHB
Die Rehabilitandin oder der Rehabilitand muss:

9
9

v

Frithmobilisiert sein

In der Lage sein, sich auf Stationsebene selbstindig
zu bewegen

In den Aktivitdten weitgehend selbstindig sein
Zeitlich und o6rtlich orientiert sein

Ausreichend belastbar und motiviert sein

Der Barthel-Index muss > 70 sein, insbesondere die
Transfers und Toilettenbenutzung miissen selbstindig
durchgefiihrt werden.



Termin fiir die AHB

Die Anschlussrehabilitation muss innerhalb von zwei
Wochen (nach Bestrahlung vier Wochen) nach Abschluss
der Akutbehandlung beginnen.

Der Abschluss kann durch die Entlassung aus dem Kran-
kenhaus oder das Ende der Bestrahlung oder Chemo-
therapie definiert sein. Fristverlangerungen konnen im
Einzelfall mit dem Kostentrager vereinbart werden.

Befundberichte

Bitte stellen Sie uns aktuelle Befundberichte (Entlas-
sungsbericht, Operationsbericht, Medikationsplan und
so weiter) zur Verfiigung, damit wir Thren Patienten
nahtlos weiterbetreuen konnen.
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Wunden

Die Klinik bietet eine moderne Wundversorgung nach
aktuellen Standards an. Eine Vakuumtherapie sollte vor
Aufnahme in die Klinik Niederrhein abgeschlossen sein.

Besiedlung mit multiresistenten Erregern (MRE)
Eine Besiedlung von Wunden oder ableitenden Harnwe-
gen mit multiresistenten Keimen ist fiir die Durchfiih-
rung der Rehabilitation unproblematisch. Eine Besied-
lung insbesondere des Nasen - Rachen-Raumes sollte
vor Aufnahme in die Rehabilitation saniert werden.

Chemotherapie

Eine laufende Chemotherapie oder Antikérpertherapie
kann in der Klinik Niederrhein fortgefiihrt werden.
Bitte iibersenden Sie uns rechtzeitig das entsprechende
Therapieprotokoll.

Parenterale und enterale Sondenernahrung

Eine laufende parenterale oder enterale Sondenernédh-
rung kann in der Klinik Niederrhein fortgefiihrt werden.
Bitte informieren Sie uns rechtzeitig vor Beginn der
Rehabilitation.



Kompetenzen an der Klinik Niederrhein

An der Klinik Niederrhein sind Fachérzte fiir Innere
Medizin, Onkologie, Allgemeinmedizin, Diabetologie,
Physikalische und rehabilitative Medizin und Ernéh-
rungsmedizin tétig. Sie werden durch Rehabilitationsas-
sistentinnen unterstiitzt. Im psychosozialen Dienst sind
die Disziplinen Psychodiabetologie, Psychoonkologie,
Sozialarbeit, Sozialpddagogik und Kunsttherapie ver-
treten. Im Pflegedienst sind Gesundheits- und Kranken-
pfleger, Wundexpertinnen und Stomatherapeutinnen
beschiftigt. Die Schulung und Beratung wird auch von
Erndhrungsberatern und Diabetesberatern DDG durch-
gefiihrt. In der Physiotherapie und der Bewegungsthe-
rapie sind Physiotherapeuten, Sporttherapeuten und
Bewegungstherapeuten, Masseure, Lymphtherapeuten
und Ergotherapeuten tétig.

Kompetenznetzwerk vor Ort

Zu unserem regionalen Kompentenznetzwerk gehoren:
Gynédkologen an einem Brustzentrum, Chirurgen, Ortho-
paden, Psychiater und Neurologen, Radiologen mit CT,
MRT und interventioneller Radiologie, Augenérzte mit
Lasertherapie, Dermatologen, ein Dialysezentrum

und ein Sanitatsfachgeschéft.
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Spezielle Diagnostik

Folgende Untersuchungsverfahren werden in der Klinik
angeboten:

Gastroskopie und Koloskopie

Anorektale Manometrie und Hz-Atemteste
Sonografie und Echokardiografie

EKG, Belastungs - EKG, Langzeit- EKG und
Langzeit- Blutdruckmessung, Schlafscreening
Klinisch - chemisches Labor

Psychologische Testverfahren

Kontinuierliche Blutzuckermessung (CGM)
Bioimpedanzanalyse
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Therapie -individuell abgestimmt

Die Klinik Niederrhein verpflichtet sich einer leitlini-
engerechten Therapie. Grundlage der Behandlung sind
die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse. Die
Beriicksichtigung der individuellen Anforderungen jedes
Patienten und die Vereinbarung individueller Ziele sind
fiir das interdisziplindre Team selbstverstdndlich.

Ziel der Rehabilitation ist, die Patienten wieder mog-
lichst fit fiir das Leben im Alltag zu machen. In zahlrei-
chen Schulungen und Gespréachsgruppen wird Wissen
zu den Krankheiten vermittelt, erlernen die Patienten
den Umgang mit Therapien und Hilfsmitteln und es
werden Informationen zu einem krankheitsangemesse-
nen Leben vermittelt.

Wir optimieren die medikamentdsen Therapien, leiten
zum Umgang mit Hilfsmitteln an, kiimmern uns um die
seelischen und sozialen Folgen der Krankheiten.



Unsere Therapieangebote
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Schulungen bei Diabetes mellitus, Ubergewicht,
Mangelerndhrung, Morbus Crohn oder Colitis
ulcerosa und Bauchspeicheldriisenkrankheiten
Informationsgruppen nach Krebserkrankungen der
Verdauungsorgane, Brustkrebs und Unterleibskrebs.
Stomaschulung und Stomaberatung mit Irrigation
Biofeedbacktraining bei Stuhlinkontinenz
Ern&hrungsberatung und Erndhrungstherapie
Moderne Wundversorgung und Behandlung des
diabetischen Fulles

Durchfithrung von Chemotherapie und Antikérper-
therapien

Parenterale Erndhrung und Sonden - Erndhrung
Prothetikberatung nach Brustkrebs-Operation,
Kosmetikseminare

Psychologische Beratung und psychoonkologische
Betreuung

Sozialberatung, Berufsheratung und Rehafach-
beratung

Medizinische Trainingstherapie

Systematische Bewegungstherapie

Physiotherapie, Ergotherapie und Kunsttherapie
Krankengymnastik, Lymphdrainage

Vermittlung von Hilfsmitteln und Anleitung zu deren
Gebrauch

Entspannungstraining und Tanztherapie
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Freizeitangebote

Die Klinik bietet ein vielfaltiges Freizeitprogramm mit
Kinoabenden, Bingo, Tischtennis, Billard, TischfuBball,
Sauna, Bewegungsbad sowie organisierte Ausfliige in
die Region. Fahrrdader und Nordic- Walking-Stocke kon-
nen kostenlos ausgeliehen werden.

Begleitpersonen

Begleitpersonen sind in unserem Hause herzlich will-
kommen. Die Unterbringung erfolgt im Patientenzimmer.
Begleitpersonen kénnen Angebote im Haus (teilweise
gegen Gebiihr) in Anspruch nehmen.

Abholservice

Patienten aus der Region koénnen auch durch unseren
Abholservice am Heimatort abgeholt werden. Nehmen
Sie bei Bedarf Kontakt mit unserem Aufnahmebiiro auf.



Wir freuen uns darauf, lhre Patienten kompetent
zu betreuen!

Klinik Niederrhein
HochstraBBe 13-19
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Postfach 100763
53445 Bad Neuenahr

Telefon 02641 751 -01
Telefax 02641 751-1961
info@klinik-niederrhein.de

AHB-Hotline zur Anmeldung:
Telefon 02641 751-3366/3377
Telefax 02641 751-1963

aufnahme@klinik-niederrhein.de
www.klinik-niederrhein.de
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